
Conférence de présentation des ateliers
Maison d’accueil – Salle Balan 12 rue de la Marne à 
Lesneven

Activités proposées :
> Marche avec bâtons
> APA Plage
> Activités Collectives
> Relaxation 
> Gym Prévention Santé
> Air Battery

Mardi 
23 juin
10h30

Financé par :

Hélène Le Reun-Bizien

Responsable départementale du Finistère

06 69 75 97 82

Estivales sielbleusiennes

Restez en forme 
pendant l’été !

Tout au long de l’été, pratiquez une activité physique adaptée à vos 
besoins, vos capacités et vos envies.
Ces activités s’adressent aux personnes de plus de 60 ans

Infos pratiques

helene.lereunbizien@sielbleu.org


