
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

DES CONTES ET DES CONTRéES �  
la santé en balade

10
juin 2026 Vous aimez marcher et découvrir 

des histoires locales ? Venez  
participer à notre balade contée !
Un circuit de marche accessible pour 

↘↘ apprécier les bienfaits de la nature et de 
l’activité physique sur la santé

↘↘ et découvrir le patrimoine local, au travers de 
pauses contées.  

CIAS Leff Armor
02 96 79 77 82

à partir de 14h

Saint-Péver
Ferme du bois Meur
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