
ATELIER 
BIEN VIVRE SA RETRAITE

GRATUIT
• Atelier Bien vivre sa retraite

• Pour les + de 60 ans

• Au Centre Social Ker Yann Villejean
       42 cours J. F. Kennedy 35000 Rennes

• Réunion publique le lundi 30 novembre 2026 à 9h30 
      suivie de 6 séances, chaque lundi de 9h30 à 12h
            ➢ Du 7 décembre 2026 au 25 Janvier 2027

• Animé par l’Asept Bretagne

ASEPT BRETAGNE 02.98.85.79.25
contact@asept-bretagne.fr
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