
Et si être retraité c’était 

Faire de son bien-être 
une priorité ?

 Conférence vendredi 25 septembre 2026 à 10h
  Suivie d’un atelier de 12 séances, tous les vendredis
 Maison des Associations à Bains-sur-Oust

Inscriptions auprès de l’Asept Bretagne :
au 02 98 85 79 25

ou à contact@asept-bretagne.fr

Gratuit

ATELIER
BIEN-ÊTRE


	Et si être retraité c’était
	Faire de son bien-être
	une priorité ?
	ATELIER BIEN-ÊTRE
	Gratuit



