ATELIER
EQUILIBRE
marcher

la téte haute ?‘

Gratuit

=
"‘: Conférence 8 septembre - 3 10h30

' Suivi d’'un atelier de 12 séances, tous les mardis de 10h30
a TTh30

Maison des Ainés et des Aidants - 34 place du Colombier
a Rennes

Inscription auprés de Ia Maison des Ainés et des Aidants
Sur place ou 02 23 62 21 45

H ¢ — \V/B .S : &
POUR Bien e Mpcanco  [EME W (e im  Camieg

en
s = " D Gt O
vieiLLir — = —m— = "—m—ee
/\ MalSON
BREETAGNE Ensemble lescaisses de retraite sengagent » pourbienvieillirbretagnefr DES aiNES ®

@ ET DES
alDaNTS

v DE RENNES SAPARMAN



	Diapositive 1

