.

Et si étre retraité c’ctait ATELIER
NUTRITION
oser autre chose que A

a J TREMAOUEZAN

des recettes de

grand-meres ?

Réunion publique “Alimentation et plaisir pour Gratuit
bien vieillir” LE VENDREDI 25 SEPTEMBRE A T0HOO

Animé par une diététicienne
SALLE POLYVALENTE, TREMAOUEZAN

Suivi du programme “Bien manger pour son bien-étre” de 9 séances les
vendredis matins du 09 octobre au 18 décembre. 12 places - Inscriptions a l'issue
de la réunion publique

. , ition % 3 3¢ = Renseignements au 07 56 94 g9 97

Soutenu par
’;.._ .+ DEPARTEMENT

@;S}J Finistere

POUR Bien ol ERCATICO c'"'c: Hdtec nim Cami63)

e social
marins

[ ] [ ] [ ] ; i
V I e I L L I R L'essentiel & plus encore o La retraite complémentaire publique o Pen n ) a r_ Be d

B ReTane Ensembile, les caisses de retraite s’engagent « pourbienvieilliforetagne.fr

Trémaouézan




	A TREMAOUEZAN
	À (VILLE)
	Réunion publique “Alimentation et plaisir pour bien vieillir” LE VENDREDI 25 SEPTEMBRE A 10H00
	Réunion publique “Sommeil et bien vieillir”  Le (Date) à (heure) - Salle (     ) - (Ville)
	Animé par une diététicienne  SALLE POLYVALENTE, TREMAOUEZAN
	Suivi du programme “Bien dormir pour son être” de 8 séances les (jours) après-midi du (dates). 12 places - Inscriptions à l’issue de la réunion publique
	Suivi du programme “Bien manger pour son bien-être” de 9 séances les vendredis matins du 09 octobre au 18 décembre. 12 places - Inscriptions à l’issue de la réunion publique
	Renseignements au 07 56 94 09 97 Entrée libre sans inscription à la réunion publique




