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PAS APAS

PROGRAMME D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

PROGRAMME

DATE SEANCE THEMES

22/09/2026 ° CONFERENCE GESTICULEE (1H30) 10H00-11H30

29/09/2026 ° SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE (2H00) 10H00-12H00

06/10/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 1 (1H30) 10H00-11H30

13/10/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 2 (1H30) 10H00-11H30

03/11/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 3 (1H30) 10H00-11H30

10/11/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 4 (1H30) 10H00-11H30

17/11/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 5 (1H30) 10H00-11H30

24/11/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 6 (1H30) 10H00-11H30

08/12/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 7 (1H30) 10H00-11H30

15/12/2026 ° ACTIVITE PHYSIQUE 8 (1H30) 10H00-11H30

05/01/2027 ° ACTIVITE PHYSIQUE 9 (1H30) 10H00-11H30

12/01/2027 ° ACTIVITE PHYSIQUE 10 (1H30) 10H00-11H30

19/01/2027 ° ACTIVITE PHYSIQUE 11 (1H30) 10H00-12H00

26/01/2021 : SEANCE BILAN 10H00-12H00
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