
Marche vers la Forme

3 dépar ts  au choix
2 parcours :  6km et  7,5km

Marche c lass ique

Marche nordique

Marche BungyPump 
( in i t iat ion sur  p lace)  

Randonnée bien-être  et  nutr i t ion
Un moment de marche,  de rencontres. . .

et  de b ien être

Mardi  29 Septembre

De 9h30 à  16h30

 JOURNÉE SANTÉ !
 

Nutr i t ion  :  quoi  manger
avant  une act iv i té

physique ?

Repas col lect i f  offer t

Randonnée

Jeux ludiques

Gratuit . Ouver t  à  tous
 Accessible  à  tous.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 📞  

02 96 42 08 20 
ccas@saint- ju l ien. f r

 SAINT-JULIEN
Mair ie

CCAS
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