ATELIERS CUISINE

Un temps pour apprendre
et realiser des plats ensemble !

Animé par Arlette . N
Iong
Mardi ou Jeudi }ﬂ ”Q:{ )

Une fois par mois

Prochaines dates et lieux :
« Jeudi 17 septembre a La Chapelle-Chaussée
« Mardi 20 octobre a Cardroc
« Jeudi 19 novembre a Miniac-sous-Bécherel
 Jeudi 17 décembre a La Chapelle-Chaussée

C’est un moment chaleureux, ot la convivialité se méle
au plaisir gustatif : chacun.e met la main a la pate,
dans une ambiance détendue, ot I’échange et le
partage sont au coeur de I’expérience.

Une fois les plats réalisés, le groupe se retrouve autour
de la table pour déguster les préparations, dans une

atmosphére d’échange, de rires et de découverte. 00
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