
 ATELIERs cuisine

10H-14H 

Centre Social et Culturel AFEL
14 rue du lavoir, 35630 La Chapelle Chaussée - www.afel.fr

Informations et inscriptions : 
02 99 45 86 31 ou contact@afel.fr

C’est un moment chaleureux, où la convivialité se mêle
au plaisir gustatif : chacun.e met la main à la pâte,

dans une ambiance détendue, où l’échange et le
partage sont au cœur de l’expérience.

Une fois les plats réalisés, le groupe se retrouve autour
de la table pour déguster les préparations, dans une

atmosphère d’échange, de rires et de découverte.

Animé par Arlette

Mardi ou Jeudi 
Une fois par mois

 
Prochaines dates et lieux :

Jeudi 17 septembre à La Chapelle-Chaussée
Mardi 20 octobre à Cardroc
Jeudi 19 novembre à Miniac-sous-Bécherel
Jeudi 17 décembre à La Chapelle-Chaussée

Un temps pour apprendre 
et réaliser des plats ensemble !

 ATELIERs cuisine

Gratuit et ouvert à tous les adhérents de l’afel sur inscription
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