
CHEZ SOI EN ÉQUILIBRE
Ateliers
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LES LUNDIS
du 9 novembre au 14 décembre 

de 14h00 à 16h00
A la Maison des associations Jean LE COUTALLER de LORIENT 

SALLE 223

SUR INSCRIPTIONS
au 06.80.06.54.30 ou sur 

www.pourbienvieillirbretagne.fr
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