|[_— L'association Familles Rurales du Trieux
propose une nouvelle activité

Gym Sante.,

pour les 60 ans et +
REMISE EN FORME

BIEN-ETRE
EQUILIBRE

I|__Contenu adapteé et
individualise en
fonction des
capaciteés et des

objectifs de c:hcu:un_-I

I-FDécouverte de plusieurs activités: equilibre,
gym douce, musculation adaptéee, Gym dos,

gym cardio ... =
Mardi 14h a 15h

o 0‘.\0‘“ e AW\ N O
Qa(“‘:;%\s\‘:oda‘,‘e Salle d'animation

G '« Mairie de Pontrieux

AV\’GQ\ 090“( d 1 " =
pOV 9 u 15 septembre 2026 au 29 juin 2027
v VoV Vv

Info et inscriptions :|1
06.35.18.18.16
Il__ famillesruralesdutrieux.22@gmail.com

Il_:#,.l

FamF .IE-S ASSOCIATION
rurales DU TRIEUX
| Wirre sisar I L o—

. Actimut
VyV'“" POUR Bien SERVICE DE PREVENTION

VieiLLiR PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Bretagne BReTAGhe GROUPE VYV En collaboration avec




	L’association Familles Rurales du Trieux  propose une nouvelle activité
	Gym Santé
	pour les 60 ans et +
	REMISE EN FORME BIEN-ETRE EQUILIBRE
	Contenu adapté et individualisé en fonction des capacités et des objectifs de chacun
	Découverte de plusieurs activités: équilibre, gym douce, musculation adaptée, Gym dos, gym cardio ...


	Mardi 14h à 15h Salle d’animation  Mairie de Pontrieux
	du 15 septembre 2026 au 29 juin 2027



