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Réunion publique “Sommeil et bien vieillir”
Le vendredi 25 septembre a T0h30 -

Centre social Ti an Oll - Plourin les Morlaix
Suivi du programme “Bien dormir pour son étre” de 8 séances les vendredis

aprés-midi du 09/10/2026 au 18/12/2026-12 places - Inscriptions a l'issue de la réunion

publigue R i
enseignements aupres de I'association Défi santé

Défi santé nutrition ¢ % o nutriti_on au 07 6056 34 22
Entrée l|bre__} Sans inscriptions a la réunion publique

> J ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE e \ \ v/ i -
Po u R B [ e n e Irg‘gri:llli'll:.gnce agll"C -dI'TCO : W L i an AN righos tocil DEPARTEMENT

® o ® BAETAGHE fPo— ratraite ¢ nentaire publigus 2| JCFADE S pe
vieiLLir _— = T = e 7 Ehnistere Ti amOlL
centre secial

B Rer G n e Ensembile, les caisses de retraite s’'engagent « pourbienvieillirbretagne.fr k|




	À PLOURIN LES MORLAIX
	Réunion publique “Sommeil et bien vieillir”  Le vendredi 25 septembre à 10h30 -  Centre social Ti an Oll - Plourin les Morlaix


