Actimut (‘&
SERVICE DE PREVENTION

¥ JE ME RENFORCE
a/yi‘éo!’ 60 ang !

Les lundis
£4) de 16h30 a 17h30

f Du 14/09 au 14/12/26

Dojo du complexe sportif
_ 2 rue des promenades

PENVENAN

Comment reprendre :
une activité physique GratUIt
pour rester en forme ? Destiné aux personnes

e 10 séances d’activité de 60 ans et plus !

physique adaptée

e 2 ateliers nutritionnels.

Info et inscription: O partenaives
06 45 3091 71 a£_ ’Ceélt)g:gé%%" .

initiativessociales.bretagne@vyv3.fr
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