
PRÉVENTION
Cet  ate l ie r  v i se  à  préveni r  la  per te  d ’autonomie
à  leur  domic i le  des  personnes  ret ra i tées  de  p lus
de  60ans .  I l  es t  composé  de  4  séances  et  d ’une
réunion préa lab le  d ’ in format ion .Chaque séance
apporte  des  conse i l s  prat iques  sur  les  a ides
techniques  fac i l i tant  le  maint ien  à  domic i le ,  des
in format ions  sur  les  é tapes  de  const ruct ion  d ’un
pro jet  d ’aménagement  du logement  et  sur  les
a ides  publ iques  d i sponib les .  

Les  séances  durent  env i ron  2h  avec  un groupe
de 8  à  15  par t ic ipants  se lon  les  mesures
san i ta i res  en  v igueur  et  a f in  de  fac i l i te r  les
échanges .  

La  par t ic ipat ion  à  l ’ a te l ie r  es t  g ratu i te .

ATELIER

"  P R É V E N T I O N  H A B I T A T  "
A m é n a g e r  s o n  l o g e m e n t  p o u r  u n e  a u t o n o m i e  d u r a b l e

PLESTIN LES GRÈVES          
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ATELIER 4  séances  «ca fés  conse i l s  habi tat»  an imées
par  une  ergothérapeute .

Sal le  à  T i  An Hol l  -  P lace d ’Auvela is  
PLESTIN LES GREVES

Séance 1  :

Séance 2  :  

Séance 3  :  

Séance 4  :  

Comment garder  son indépendance et  son autonomie en toute
sécur i té  ?
Vendredi  18  novembre 2022
14h -  16h

Aides  techniques ,  t rucs  et  astuces  :  comment se  s impl i f ier  la  v ie  ?
Vendredi  25  novembre 2022
14h -  16h

Quels  t ravaux pour  quels  besoins  avec quels  f inancements  ?
Vendredi  2  décembre 2022
14h -  16h

Où en êtes-vous dans vos  projets  ?
Vendredi  24 mars  2023
14h -  16h

Tout  au  long des  séances  une  documentat ion  (papier  ou  numér ique)  es t
fourn ie  aux  par t ic ipants .
   

L 'Assoc iat ion  IFPEK se  réserve  le  dro i t  d 'annuler  l ' a te l ie r  s i  le  nombre
d ' inscr i t s  es t  insuf f i sant .

INSCRIPTION au 02.85.29.04.47



  Madame      Mons ieur

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  P rénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code posta l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  V i l le  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Té l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Emai l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .@ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date  de  na i ssance  :  . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . .

Ca i sse  de  ret ra i te  (ob l igato i re )  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INFOS
PRATIQUES

BULLETIN
D' INSCRIPTION

Pour  tout  renseignement  ou en cas  d 'empêchement  merci  de  contacter
le  02 .85 .29 .04.47

-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Prévo i r  une  tenue confor tab le
Apporter  s i  vous  le  souha i tez  vos  a ides  techniques  pour  la  séance  2



 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

BULLETIN
D' INSCRIPTION

par  té léphone :  02 .85 .29 .04 .47
par  emai l  à  :  s . aut re l@i fpek .org
par  cour r ie r  à  :  12  rue  Jean-Louis  BERTRAND -  35000 RENNES

Inscr ipt ion obl igatoire  aux séances :


