
Dans  le  cadre  de  Pour  B ien  V ie i l l i r  Bretagne ,  la
Fédérat ion  F rança ise  Sports  Pour  Tous  et
l ' assoc iat ion  IFPEK ( Ins t i tut  de  Format ion  en
Pédicur ie -podolog ie ,  E rgothérapie  et  masso-
K inés i thérap ie )  s 'assoc ient  pour  vous  proposer
l ’ a te l ie r  «L ’équi l ib re  c ’es t  le  p ied  !  »  basé  sur  le
programme PIED© (Programme Intégré
d ’Équi l ibre  Dynamique) ,  dest iné  aux  personnes
de 60 ans  et  p lus .  

Cet  a te l ie r  es t  f inancé  par  la  Conférence  des
f inanceurs  35 .

La  par t ic ipat ion  à  l ’ a te l ie r  es t  g ratu i te .
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"  L ' É Q U I L I B R E ,  C ' E S T  L E  P I E D !  "

ATELIER
PRÉVENTION

Mardi  22  novembre 2022
De 14h à  15h

Sal le  des  lo i s i r s  
Sa int  Jouan des  Guérets

GRATUIT


